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Enquadramento

A COVID-19 € uma doenca causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

~ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada

tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de
Saide. De acordo com a evolugdo epidemiolégica foram comunicadas um conjunto de medidas de
prevencio para o novo ano letivo de 2020/2021, tendo em vista a seguranga dos alunos e dos
colaboradores, com base na Orientagdo n°® 006/2020 e n° 024/2020 de 20/07/2020 da DGS (Diregdo
Geral de Saude), na informacdo disponibilizada pela DGESTE, pelas Forgcas Armadas “Limpeza e

desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19" e pelo “Referencial
para as escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar” do SNS e DGS.

Revisao ao Plano de Contingéncia

Apds revermos o plano de contingéncia, o IPB implementa as novas medidas seguintes:

1. Entrada

¢ Nenhum elemento da comunidade escolar deve deslocar-se ao IPB se estiver perante algum
sintoma, tal como febre (>38°C), tosse ou dificuldade respiratoria;

e E obrigatério o uso de mascara a entrada e em qualquer espaco no interior e exterior do IPB;

e E obrigatério desinfetar as maos a entrada e a saida, usando solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

e E feita a verificagdo da temperatura corporal a entrada do IPB;

e Devem manter o distanciamento fisico de segurancga.
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Horarios
O horario das aulas sera entre as 9h00 e as 18h00, com intervalos de 10 minutos;

O horario de almoco sera entre as 12h20 e as 14h40. A cantina sera utilizada por apenas uma
turma a cada 20 minutos.

Intervalos

Sao definidas zonas e circuitos para cada turma;

Utilizacao obrigatéria de mascara, exceto no periodo da refeigio;

E proibido fumar dentro do recinto do IPB;

E obrigatéria a desinfecdo das maos antes e apds o uso da maquina de café e de snacks;

E obrigatéria a desinfecdo das m3os a entrada e saida da cantina e o distanciamento fisico de 2
metros;

Todos os elementos da comunidade escolar devem manter o distanciamento fisico de
seguranca.

Salas de Aula e Oficinas

Em cada sala de aula e oficina estdo acessiveis dispensadores com solugio antisséptica de
base alcodlica (SABA) para desinfe¢io das m#os, obrigatéria a entrada e saida;

Em cada sala de aula e oficina sdo disponibilizadas solugbes desinfetantes e rolos de papel para
limpeza das mesas e cadeiras ap0s utilizag3o;

Utilizacao obrigatoria de mascara;

Durantes as aulas, os alunos devem manter-se dentro da sala ou oficina, a ndo ser para ir 4 casa
de banho mantendo os procedimentos de higienizagado e distanciamento fisico de seguranca;

As portas das salas e oficinas devem permanecer abertas, de modo a minimizar o contacto de
superficies;

As portas e janelas das salas e oficinas devem manter-se, sempre que possivel, abertas de
modo a facilitar a renovagao natural do ar;

Os estores, janelas e portas apenas devem ser manuseados pelo docente;

As aulas de cada turma serao, sempre que possivel, na mesma sala de aula ou oficina;
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e Nas salas e oficinas, sempre que possivel, devem ser mantidas as medidas de distanciamento
fisico de segurancga;

e Dentro da sala de aula, a disposi¢do dos alunos devera ser sempre a mesma, ndo havendo troca
de lugares.

5. Reuniodes

e As reunides ou eventos com um nimero alargado de pessoas serio suspensas;

e As reunides com os encarregados de educagdo, sera feito preferencialmente via digital ou
telefonica. As reunides presenciais serdo individuais ou em pequenos grupos, respeitando as
regras de higiene e distanciamento fisico de seguranca.

6. Area de Isolamento

e A sala de isolamento encontra-se identificada no Piso 1, Sala 6, cujo circuito deve ser feito
através das escadas internas de acesso ao Piso 1 e contornar a direita para a sala identificada.

7. Caso Suspeito

e Para um colaborador e aluno que apresente sintomas e esteja nas instalages do IPB deve
dirigir-se a sala de isolamento e seguir os procedimentos gerais definidos no plano de

contingéncia.

1. Ativagio do Plano de Contingéncia

2. Encaminhamento do aluno, por
uma pessoa dos Servigos
Administrativos até a sala de
isolamento.

Um adulto dirige-se sozinho a sala de
isolamento.

3. A docente Dina Pires faz o contacto
com o Encarregado de Educacéo.
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4. Contacto com o SNS 24 ou outras
linhas pelo Encarregado de Educagéo
ou adulto, presente na sala de
isolamento.

5. Contacto com a Autoridade de
Satde Local.

6. Autoridade de Salde faz a
investigacao epidemiolégica.

7. Implementacdo de medidas.

A Comunicacao interna

Sera feita usando como referéncia a seguinte lista de canais/suportes:

- Intranet;

- E-mail ;

- Telefone/SMS;

- Site;

- Folhetos e Cartazes.

9.
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Higienizagao

A higienizagdo completa das salas e espacos comuns, antes da abertura de portas e logo apés o
final de cada aula, através de nebulizagdo e de desinfetante apropriado;

A limpeza e desinfecdo periddica das superficies com utilizagdo mais frequente (ex: cadeiras,
mesas, bancadas, interruptores de luz, puxadores, manipulos, corrimdes, etc.);

Ventilagdo dos espagos mais utilizados.
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ANEXO 1: Lista de Contactos Uteis

LINHA SNS24

808 24 24 24

CENTRO DE SAUDE DE OLIVEIRA DO BAIRRO

234730 430

INSTITUTO PROFISSIONAL DA BAIRRADA

234 085 027
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ANEXO 2: Fluxo de atuagdo perante caso suspeito de COVID-19

a) Menor de idade

1 2 3 a
’ e i Encaragado Sem suspaa de
Caxn unspeito <18 —Encaminhidol Asea de isolamento r p — SNS 24 2 “oovb1s
[}
Rewpoosivel contact, l
H
fatoridade de Cam unpeita de
Sadde o1y T i
g v ' v
Prescreve teste
haboratorial pars Avtocuidado ADC-Comumdade ADC-SU
SARS-CoV-2
| i J
. Teste . Yransporte em
I = Labosatocial s '1 velculo pripon
¥ d de do com o
quadvo clinico apresentade Cing, oo ade
l 7
westigagdo epidemioligice,
raptresd de contactos
Nived de
exposiiio
v & L
Alto riyon Baing risco
' l ' l
halenerth Vigihiveia atwid Teste Wuboratarsl Avo-monitorizacio
profilateon
8/19
Cofinanciado por:

Apartado 94, 3770-909 Oliveira do Bairmo | 234 085 027 |
Contrib. 509 039 812 | geral@ipb.edu.pt | www.ipb.edu.pt

=% U5620 l=—




o

L
UNDACHO ) PROFISSIONAL
DABAIRRADA
COMENDADOR
ALMEIDA ROQUE
b) Adulto
1 2 4
Carowipeits  —~Encammha.sep- Ares de isolmento Contacta b oSNsH ——p RMiPctace
Ponto focal contacta l
. 5 - s
Autnridade de Com suspeits de
Saldde covotg T ¥ MM
l
& v v v
Prescreve teste
laboratarial para Autocusidudo ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-LoV-2 — — ] == —= |
l [ ]
Y
, Teste Teanspore em
[ Wagative Bboratorial T TosKwWO weiculo proprio
Frocadumentos de aconic com o e
Quadio clinect agresentado e
7
Investigacdo epidenmoldgica,
wstraia de contactos
Nivel de
exposiae
* 8 * 8
Alto sisco Baine risco
v JIL l
Bolsmenta
prafilitice Vigilincia ativa teste laboratonal Auta-monitonzacio
9/19
Apartado 94, 3770-909 Qliveira do Bairro | 234 085 027 | T

Contrib. 509 039 812 | geral@ipb.edu.pt | www.ipb.edu.pt

I Ui

Facts Social Execpon



oo 4.

=

INSTITUTO
o T
ALMEIDA ROQUE

ANEXO 3: Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\\_‘:‘\} Durache total do procedimento-20 segundos
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ANEXO 4: Medidas de etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COVID- 19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

e 40 Bk 120@DGS

AUDE
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ANEXO 5: Correta utilizagao das mascaras

MASCARAS &=

COMO DURANTE
COLOCAR O USO Bl REMOVER
|
|
Q | ® 0
LAVAR AS MAOS @ | | TRocARA MASCARA | LAVARAS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER .
COLOCAR HUMIDA )
|

' RETIRAR A MASCARA A
7 |9 | PELOS ATILHOS? VY
VER A POSICAO V. S NAO RETIRAR FELASTICOS .
CORRETA : A MASCARA PARA \, 1
Fate interna (branca) TOSSIR OU ESPHRRAR /@Y |
virata para a cara e face externa (3]
{corh wrads para lora; © .
a parne ajustavel com arame DESCARTAR EM
orresponde a extremicacie NAOC TOCAR CONTENTOR BE RESIDUOS
SUpETOr, NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos

) A de segulda (4] . ®
COLOCAR A MASCARA W, | LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ . \
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

o
AJUSTAR AD ROSTO A - Manter ¢ transporiar as mascaras em invélucro fnchaco, respirives,
DO nuitis «iles anaung limpo e secc
do queixo -Se 3 mastara tiver um {liitro descartavel, deve ser removido
€ descartado
- Lavar amaxam.npds cada utilizacdo:
o pidie se Jur;‘l 004 Madiana, pela menos & 60°C durante 30 minuos
O A 9EC durante 10 miknatns
NAD TER A MASCARA néo usar lixivia
COM A BOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagio
g&m’gg&os - As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagaes
do fabricante. Deve-se respeitar:
a5 CONKMOOSS Pafad UM AOCqLIGta KVagLm ¢ SIXSgem
o numers maximo de utlilzaches
ESEJAUMAGENTE UDEPUBLICA
SESTAMOION P s, Q% @DGS
SUMCONSELHODADGS K "
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ANEXO 6: Plano de Higienizagao
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Salas de Aulas
L Passar pelas superficies de
Solugdo Panos lavavels de forma que estas figuem Varias vezes
- Mesas §a . microfibras/ Toalhetes q . 9 .
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
) Panos lavéveis de Passar pelas superficies de B
. Solugdo . L forma que estas fiquem Vdrias vezes
- Cadeiras . microfibras/ Toalhetes . .
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
~ Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
Solucdo . A cada
- Puxadores das portas . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante N utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
~ Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
.. Solugao s A cada
- Puxadores dos armarios . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante . utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
. Solucdo .
- P i
avimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria
Oficinas
P Passar pelas superficies de
. Panos lavaveis de P
Solucdo R forma que estas fiquem Vaérias vezes
- Mesas . microfibras/ Toalhetes . -
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
.. Passar pelas superficies de
- Panos lavaveis de ‘.
' Solugdo X forma que estas fiquem Varias vezes
- Cadeiras . microfibras/ Toalhetes N .
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
Solugdo Pa_nos !avavels de Passar pelas superﬁcnes de Acada
- Puxadores das portas . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante X utilizagcdo
de papel humedecidas pelo produto
= Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
.. Solucao N A cada
- Puxadores dos armarios . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante N utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
. Solugdo . o
- Di
Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento iaria
A Passar pelas superficies de
" Panos lavaveis de
.. Solugdo . forma que estas fiquem Acada
- Materiais . microfibras/ Toalhetes . e
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e utilizagdo
de papel .
desinfetadas
L Passar pelas superficies de
~ Panos lavaveis de
- Solucdo | forma que estas fiquem Acada
- Maquinas . microfibras/ Toalhetes . e
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e utilizagdo
de papel .
desinfetadas
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Cantina

Passar pelas superficies de

. Solugdo forma que estas fiquem
- Mesas e cadeiras . Toalh . ari
detergente/desinfetante oathetes de papel humedecidas pelo produto e Varias vezes
desinfetadas
Soluclo Passar pelas superficies de Acada
- Tabuleiros s . Toalhetes de papel  forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante . utilizacdo
humedecidas pelo produto
g Passar pelas superficies de
Solugdo .
- Bancadas . Toalhetes de papel  forma que estas fiquem Varias vezes
detergente/desinfetante .
humedecidas pelo produto
Solucio Passar pelas superficies de
- Puxadores das portas ¢ - Toalhetes de papel  forma que estas fiquem Diéria
detergente/desinfetante .
humedecidas pelo produto
Solucio Passar pelas superficies de
- Puxadores dos armarios ¢ . Toalhetes de papel  forma que estas fiquem Diaria
detergente/desinfetante .
humedecidas pelo produto
. Solugdo i .
- Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Didria
instalacOes Sanitarias
Balde e esfregona,
~WC's Solucdo Toalhetes de papel,  Passar pelo pavimento. Passar 4 vezes ao
detergente/desinfetante Panos de fibra, pelas superficies. dia
Escovilhdo
= Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
. Solugdo A 4 vezes ao
- Torneiras detergente/desinfetante microfibras/ forma que estas fiquem dia
Toalhetes de papel humedecidas pelo produto
. Solucdo . 4 vezes a0
- Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento dia
solucio Passar pelas superficies de 4 vezes a0
- Puxadores das portas ¢ . Toalhetes de papel forma que estas fiquem .
detergente/desinfetante . dia
humedecidas pelo produto
Entrada e Corredor
.. Panos lavaveis de Passar pelas superficies de ..
~ N Solugdo R Varias vezes
- Balcdo da recegdo detergente/desinfetante microfibras/ forma que estas figuem a0 dia
g Toalhetes de papel humedecidas pelo produto
- Pavimento Solugdo Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria
detergente/desinfetante & pelop
PR . Solugdo Aplicar no toalhete de papele  Varias vezes
- Midquina de Cafe € Shacks detergente/desinfetante Togthétes dé papel passar nas superficies ao dia
~ Solucdo Aplicar no toalhete de papele  Varias vezes
- | . .
Botdes de elevadores detergente/desinfetante Toalhetss de pape passar nas superficies ao dia
= Panos lavaveis de Passar pelas superficies de -
Solugdo . Varias vezes
- Puxadores das portas detergente/desinfetante microfibras/ forma que estas fiquem a0 dia
8 Toalhetes de papel humedecidas pelo produto
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Panos lavaveis de

Passar pelas superficies de

Solugdo L forma que estas fiquem Vadrias vezes
- Mesas . microfibras/ Toalhetes . <
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
- Passar pelas superficies de
. Panos lavaveis de -
. Solugdo L forma que estas fiquem Varias vezes
- Cadeiras . microfibras/ Toalhetes . X
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
Solugiio Pa_nos lavaveis de Passar pelas superficies de Acada
- Puxadores das portas . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e
detergente/desinfetante . utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
= Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
.. Solucdo R A cada
- Puxadores dos armarios . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e e
detergente/desinfetante X utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
- Impressoras Solugdo Toalhetes de papel Aplicar no toalhete de papel e Diaria
p detergente/desinfetante pap passar nas superficies
. Solugdo . L
- Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria
Solucdo Aplicar no toalhete de papel e Varias vezes
- Telef | L .
eletones detergente/desinfetante Toalhetes de pape passar nas superficies ao dia
Sala do Diretor
P Passar pelas superficies de
. Panos lavaveis de -
Solugdo L forma que estas figuem Vdrias vezes
- Mesas . microfibras/ Toalhetes . X
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
. Passar pelas superficies de
~ Panos lavaveis de -
. Solucdo . forma que estas fiquem Vdrias vezes
- Cadeiras . microfibras/ Toalhetes ) )
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
- Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
Solugdo . A cada
- Puxadores das portas . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem s
detergente/desinfetante . utilizacdo
de papel humedecidas pelo produto
. Solugio Pa_nos lavaveis de Passar pelas superficies de Acada
- Puxadores dos armarios . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem I
detergente/desinfetante . utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
Solugdo Aplicar no toalhete de papel e .
-1 . D
mpressoras detergente/desinfetante Toalhetes de papel passar nas superficies aria
. Solugdo . -
- D
Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento iaria
Solugdo Aplicar no toalhete de papel e Varias vezes
- Toalh 1 . .
Telefones detergente/desinfetante oalhetes de pape passar nas superficies ao dia
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Panos lavaveis de

lugd i |
- Salas Solucdo ) microfibras/ Toalhetes Passar pelo ;’)a_vnmento Passar A t_:?da .
detergente/desinfetante pelas superficies. utilizagdo
de papel
- Pavimento SGlucdo Balde e esfregona Passar pelo pavimento Diaria
detergente/desinfetante g pelop
Cave
Solugdo Balde e esfregona. Passar pelo pavimento. Passar A cada
- Salas - . o
detergente/desinfetante Toalhetes de papel pelas superficies. utilizagdo
. Solugdo . -
-P
avimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Didria
Secretaria
L Passar pelas superficies de
" Panos lavaveis de .
Solugdo L forma que estas fiquem Varias vezes
- Mesas . microfibras/ Toalhetes . .
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
o . Passar pelas superficies de
= Panos lavaveis de ..
. Solugdo R forma que estas fiquem Vdrias vezes
- Cadeiras . microfibras/ Toalhetes . .
detergente/desinfetante humedecidas pelo produto e ao dia
de papel .
desinfetadas
~ Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
Solugdo . A cada
- Puxadores das portas . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem e e
detergente/desinfetante . utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
= Panos lavaveis de Passar pelas superficies de
.. Solugcdo . A cada
- Puxadores dos armarios . microfibras/ Toalhetes forma que estas fiquem I
detergente/desinfetante N utilizagdo
de papel humedecidas pelo produto
Solugdo Aplicar no toalhete de papel e .
- Impressoras detergente/desinfetante Toalhetes de papel passar nas superficies Disria
Solugdo Aplicar no toalhete de papel e Vdrias vezes
- f - -
Telefones detergente/desinfetante Toshetesdc papel passar nas superficies ao dia
. Solugdo . o
- I
Pavimento detergente/desinfetante Balde e esfregona Passar pelo pavimento Didria
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Designagao do Espago:

D Lavar Ch3o

I:I Limpar Quadro
|:| Limpar Vidros

I:l Recolher Lixo

Sala

I:l Limpar mesas
I:l Limpar Cadeiras
D Limpar Porta

D Organizar Sala

Piso:

0

Obs.

D Lavar Chao

l___l Limpar Quadro
D Limpar Vidros

D Recolher Lixo

D Limpar mesas
I:l Limpar Cadeiras
D Limpar Porta

I:l Organizar Sala

Obs.

I_—_I Lavar Chao

D Limpar Quadro
|:| Limpar Vidros

D Recother Lixo

|:| Limpar mesas
I:l Limpar Cadeiras
D Limpar Porta

D Organizar Sala

Obs.
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A EVOLUCAQ DA SITUACAO PODE SER ACOMPANHADA EM WWW.DGS.PT

Oliveira do Bairro, 01 d

/
Nundé Miguel Martins dos Santos
Diretor do IPB — Instituto Profissional da Bairrada
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